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1. Opzeggingen 



Leden die hun lidmaatschap van de Zandvoortsche Hockeyclub willen beëindigen, 
moeten dit voor 1 mei van het lopende seizoen via een mail aan de ledenadministratie 
kenbaar maken: leden@zhconline.nl. 



Bij opzegging na 30 april blijft de contributie voor het komende seizoen verschuldigd. 



2. Wedstrijd Trimhockey 



Wedstrijd Trimhockey 



Trimhockey op maandag 



Programma: 



10 mei, wedstrijd trimhockeyers 20:15 uur 
vanaf 4 mei, elke maandag training 



nlooptraining: 

Wat conditietraining, een hockeytechniekje, gezellig een balletje slaan en een gezond 
partijtje. 



Wedstrijd trimhockey 10 mei: 

Eigenlijk een gewone hockeywedstrijd met een extra kenmerken. 

Vergelijkbaar met de traditionele Nieuwjaar wedstrijd tegen de gemeente. 

Er staan gemengde teams in het veld. Ér doen minimaal 4 dames mee en er wordt wat 

rustiger gespeeld. Het ontvangende team heeft een paar verplichtingen. Het zorgt niet 

alleen voor de scheidsrechters, maar ook voor de koffie voor de wedstrijd met wat lekkers 

En na de wedstrijd worden de hapjes en de drankjes aangeboden door het ontvangende 

team. 

Kosten per thuisspeler ongeveer € 10.-. 

Wie 27 april mee wil spelen graag melden bij Marieke Rikkert rikkert@casema.n 
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3. Meisjes B1 geëerd op Zandvoorts Sportgala 




(foto: Rob Bossink) 
Afgelopen zaterdagavond is op het eerste sportgala dat in tien jaar in Zandvoort werd 
gehouden de Zandvoortsche Hockey Club in de prijzen gevallen. Door het bestuur is het 

meisjes C1 van voorgaand jaar genomineerd voor de sportploeg van het jaar. 



n een behoorlijk gevulde zaal van het NH Hotel werd na een aantal presentaties en 
voordrachten uiteindelijk de spotvrouw, de sportman en de sportploeg van het jaar 
gekozen. 



De keuze voor de sportploeg van het jaar was unaniem en ging niet alleen in op de twee 
kampioenschappen die het team behaalde maar met name de betrokkenheid van de 
dames bij de club, waaronder her mede organiseren, het behalen van trainersdiploma;s 
etc. was de doorslaggevende factor waardoor de softbalploeg werd verslagen. 



Hoewel de avond voor de zes aanwezig dames wat lang duurde, en ze nog even weg zijn 

geweest, stonden ze samen met coach Cees van Deursen te stralen toen de beker, het 

juryrapport en de envelop van de sponsor werd overhandigd. Voor alle dames was er ook 

nog een aparte medaille als aandenken. 

Het verslag en de foto's kunt u uiteraard in de Zandvoortse Krant van aanstaande week 

terugvinden. 

Een uitstekend initiatief en ook prima georganiseerd door de Sportraad van Zandvoort. 



Dit allemaal onder het zicht van de trotse voorzitter 
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4. Restant seizoen 



Wat valt er dit jaar nog te beleven op of met de hockeyclub. 



Reguliere competitie: 

9 en 16 mei. 

en misschien een inhaalwedstrijd als dat nodig is 



Trainingen: 

De jeugd trainingen gaan door tot eind mei. 

Alleen in de voorjaarsvakantie van 27 april t/m 5 mei geen trainingen voor de jeugd. 



Speciale data: 

20 april open dag trimhockey, vooral bestemd voor de ouders van de sportieve jeugd 

27 april, trimhockeywedstrijd 

16 mei, Einde competitiefeest met BBQ 

20 mei, Strafballentoernooi A,B,C,D,E,F benjamins 

21 mei, GarnaelenDtoernooi, MD1,MD2,JD1 
23 mei, Open dag 

23 mei, Hockeyballendisconacht, slaapfeest D 

6 juni, Disctrictstoernooi F,E,D 

6 juni keepersclinic Roodwit/Zandvoort 



5. Trainingschema deze week 



TRAININGSCHEMA Lente 



GEEN TRAININGEN VAN 25 APRIL T/M 8 ME 



Maandag 

17:30- 18:30 JD1 (Tim) 
18:00 keepers (Cees) 
18:30- 19:30 MC2 (Cees) 
18:45- 20:00 MB1 (Tim) 

20:15 - 21 :30 Trimmers 



Dinsdag (Tim) 

17:30- 18:30 MD1 
18:45- 19:45 MC1 en MC2 
20:00- 21 :00MA1 

Dinsdag (Wouter) 

20:1 5 -21:15 Dames/Studenten 
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Woensdag (Tabe) 

15:00- 16:00 MD2 

1 6:00 - 1 7:1 5 Keeper van de week , ME1 , ME2, ME3, GF1 ? (Isa) 

16:15 - 17:15 Benjamins en GF 

17:15 - 18:15 ME1, ME2 en ME3 

18:30- 19:30 MB1 



Donderdag 



1 8:30 - 1 9:30 MD2 (Cees van Duijn / Janique) 



Vrijdag 

18:30-1 9:45 JD1 (Floris) 
18:45- 20:00 MD1 (Marco) 
19:45- 21 :00MC1 (Olaf) 



6. Programma zaterdag 9 mei 2009 



1 5695 Zandvoort MA1 - Amsterdam MA4 



16048 Haarlem MB2 - Zandvoort MB1 



16643 Zandvoort MC1 - HBS MC4 



1 6930 Alkmaar MC3 - Zandvoort MC2 



D + E + F- teams : GEEN PROGRAMMA 



Mededelingen 

geen mededeling 



7. Bar en Rijdiensten 9 mei 2009 



MA1 Bar: Britt Koopman, Anne Willemsen 

MB1 Rijden: Annefloor Dijkema, Janique Koopman, Yannick Frijters 

MC1 Bar: Dieuwke Kapteyn, Demi van Eif 

MC2 Rijden: Yara Enderman, Amber Deinum, Dani Eggerding 



D + E + F- teams : GEEN PROGRAMMA 



- 5 - 



DE GARNAEL 



9 mei 2009 



8. Programma zaterdag 16 mei 2009 



16111 Zandvoort MB1 - FIT MB1 
16636 Castricum MC3 - Zandvoort MC1 
1 6825 Zandvoort MC2 - Myra MC5 



29795 Zandvoort JD1 -Hurley JD3 



29125 Qui Vive MD5-Zandvoort MD1 10:30 uur 
29565 Zandvoort MD2-Qui Vive MD6 



27915 Zandvoort ME1- HBS ME3 
27976 Hisalis ME4-Zandvoort ME2 
25752 Kraaien ME5-Zandvoort ME3 



25451 Zandvoort mix F1- Terriërs JF1 



9. Bar en Rijdienst schema zaterdag 16 mei 2009 



MA1 Rijden:Heleanne Hazewindus, Michelle Dalman, Sennaa Rikkers 

MB1 Bar: Esmee Stalenberg, Ginger de Vries 

MC1 Rijden: Sanne van Dam, Merle van der Laan, Quincy van Kampen 

MC2 Bar: Marsja Van Marie, Renske Termaat 

JD1 Bar: Bob van der Velde, Sam Stalenberg 

MD1 Rijden: Sophie de Droog, Anke Kraaijeveld, Sylvana Hopman 

MD2 Bar: Laura Schollaardt, Anoek Winter 

ME1 Bar: Charlene Roseleur, Toncy Mulder 

ME2 Rijden: Megan Kennedy, Patricia Willemse 

ME3 Rijden: Frederiqeu Franssen, Jade Oord 

Mix F1 Bar: Thorin Goezinne, Jeroen van der Velde 
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